
Séjour Photos en Montagne 2023 
 Trois participants (Yveline, Vianney et Jean-Pierre) du lundi 26 juin au lundi 3 juillet 2023.  

(Cartes IGN Top 25 Le Bourg d'Oisans – Alpe d'Huez 3335 ET et Valloire 3435 ET)  

 

 
Lundi 26 juin 

Départ depuis Ramonville chez Yveline vers 9h15 
pour arriver sur Allemond dans l'après-midi 
autour de 16h30 après un itinéraire 
essentiellement sur autoroute. Soirée chez 
Michel (airbnb), hôte très sympathique avec un 
faux air de Pierre Perret. Nous avons partagé le 
repas dans une maison atypique mais bien 
agencée. Prix très raisonnable (67€). 

Allemond (ou Allemont !) est une station à 600m 
d'altitude. Il y a toutes les commodités et des 
œufs qui montent à l'Alpette, point de départ 
de nombreuses randonnées. Le village ancien est 
un peu plus haut autour de son église. La partie 
basse du village avec les commerces est sous le 
barrage du Verney. 

 



Mardi 27 juin 
Montée au refuge des Sept Laux par le parking Sud (1261m) de 
l'ancienne route après le village de Rivier d'Allemont.  
Le soleil brille mais avec une nébulosité perceptible. Départ vers 8h 
pour deux bonnes heures de montée raide. Nous sommes à l'ombre 
et le chemin, équipé dans les premiers mètres de marches et de 
câbles, fait de nombreux lacets, franchit des torrents pour arriver 
au lac de la Sagne à quelques 2000 m d'altitude. Vue sur le massif 
de Belledonne derrière nous dès le départ. A partir de ce lac, la 
pente est beaucoup plus douce et les lacs s’enchaînent: lac de la 
Corne, lac Jeplan jusqu'au Col des Sept Laux (2184 m, ligne de 
partage des eaux). Descente sur le lac du Cos et sa bergerie qu'on 
laisse sur la gauche. Pique-nique entre ce lac et celui de Cottepens 
où se trouve le refuge à son extrémité nord.  
 
Si les lieux sont potentiellement beaux, ils restent néanmoins 
impactés par les infrastructures EDF (lignes électriques, pompes, 
ouvrages divers, barrages...) et l'ensemble est déjà totalement 
dépourvu de neige à cette époque de l'année. Nous arrivons au 
refuge vers 14h et nous sommes installés rapidement. Il faut 
s'entasser dans un dortoir sur trois niveaux. Nous sommes en bas 
heureusement, et nous ne serons qu'une trentaine ce soir. Pour une 
capacité supérieure à 50 personnes, il n'y a qu'un seul point d'eau 
et qu'un seul sanitaire. Possibilité de se laver... dans le lac ! La salle 
à manger n'ouvre que vers 15h...  
On apprendra que ce refuge est privé et porte aussi le nom de 
Madame Jacqueline Mathieu dont les héritiers ne veulent procéder 
à aucune amélioration...  
La brume enveloppe peu à peu les environs. En échangeant avec les 
autres locataires d'un soir, on apprend que les lacs de la Belle 
Etoile, en hauteur, sont encore partiellement gelés et méritent le 
détour.  
Repas relativement tôt et balade « vespérale » aux environs. 





Mercredi 28 juin 
Levés de bonne heure, Vianney et moi nous montons à un 
belvédère flanqué d'une table d'orientation à 2276m 
d'altitude. Soleil blafard mais reflets sur le lac Cottepens 
intéressants en revenant pour le petit déjeuner au 
refuge. Nous décidons d'un commun accord de ne pas passer 
une deuxième nuit comme initialement prévu dans ce refuge. 
Nous partons pour les Lacs de la Belle Etoile, dont l'itinéraire 
nous ramène vers le Sud et donc vers la voiture. Nous 
longeons le lac de Cottepens, atteignons le lac du Cos et nous 
cherchons en vain le départ pour « La belle Etoile ». Nous 
optons finalement pour une montée directe assez raide pour 
rejoindre la ligne électrique et à partir de là, nous poursuivons 
jusqu'à croiser les caïrns du véritable itinéraire que nous 
suivons pour atteindre une zone caillouteuse enneigée. Nous 
apercevons un bouquetin et nous arrivons finalement sur une 
crête à partir de laquelle nous voyons le premier Lac de la 
Belle Etoile avec ses eaux turquoise. Il fait beau et donc, 
photos à gogo ! Le premier lac est très découpé, il est 
surplombé par le Pic éponyme. Pique-nique et coup de fil à 
Michel qui peut nous héberger une deuxième fois... Génial ! 
Pour plus de sécurité, nous reprenons l'itinéraire de montée 
en suivant les caïrns jusqu'à rejoindre le lac du Cos. De là nous 
suivons le GR emprunté à la montée la veille. Après une pose 
au lac de la Sagne, nous entamons la longue descente qui nous 
fera rejoindre la voiture. Multitude de fleurs et utilisation 
bienvenue des bâtons. Après un rafraîchissement bienvenu à 
Rivier d'Allemont, nous arrivons chez Michel vers 17h30. Il 
nous propose un barbecue...  
Agréable soirée de détente avec notre hôte. Nuit tranquille 
et réparatrice. 





Jeudi 29 juin 
Nous quittons Allemond et prenons la route plein Sud 
en direction du Bourg d'Oisans. Il fait encore beau 
mais nous savons que le temps va changer. Par une 
route de montagne étroite nous montons au village de  
Villard Reymond à 1600 m d'altitude sur une crête 
d'où les panoramas sont magnifiques. Village 
accueillant et sympathique, idéalement situé comme 
base à des balades. Nous démarrons une petite 
balade (moins de deux heures A/R) qui nous conduit à 
un petit sommet : le Prégentil (1938m). Après 
quelques instants là-haut, nous revenons sur nos pas 
et organisons un pique-nique au col du Solude 
(1680m): table d'orientation et banc à notre 
disposition. Nous surplombons le Bourg d'Oisans et si 
les nuages n'avaient pas été aussi importants on 
aurait eu une vue magnifique. Retour sur le village et 
pot à l'auberge installée dans les locaux de 
l'ancienne école. Descente au Bourg d'Oisans. 
Ravitaillement et glaces (ou bières) en terrasse.  
Nous partons pour le village du Chazelet au-dessus 
de La Grave dans les Hautes Alpes. Installation dans 
un appartement très grand (chacun aura sa chambre) 
et très confortable. Comme la météo est pessimiste, 
nous demandons à notre logeuse si nous pouvons 
rester une nuit de plus plutôt que de monter au 
refuge du Goléon, comme initialement prévu (trois 
messages laissés à ce refuge sans réponse). Elle 
accepte !  



Vendredi 30 juin 
Temps très pluvieux, effectivement ! Visite 
à la Grave sous pluie battante et passage à 
l'Office de Tourisme. Pot en ville. Retour au 
Chazelet. L'après-midi, passage à Villar 
d'Arène où nous rencontrons Marie 
Thérèse Martin, qui tient un commerce de 
tabacs, journaux, souvenirs, depuis plus de 
70 ans, commerce qui périclite... Une 
rencontre sympathique avec cette vieille 
dame. Elle nous parle du passé où son 
commerce était important dans la vie du 
village et du canton, mais aussi de son 
tracas car elle n’y voit plus assez pour 
remplir des papiers en rapport avec l’AG de 
l’association pour la Sauvegarde de l'église 
du village, dont elle est présidente.  
Sur la suggestion d'Yveline, nous décidons 
de l'aider... Il s'agissait de déchiffrer et 
de reporter une liste de personnes de 
l’association qui la mandatent pour la future 
AG…  
Une fois terminé ce travail collectif 
minutieux, cette très vieille dame tient à 
nous dédicacer à la main deux grandes 
photos de la Meije, loupe à l’appui…  
Retour au Chazelet et restaurant « Chez 
Baptiste » qui nous propose des crêpes. 
Nous sommes les seuls clients.  
  



Samedi 1er juillet 
Le temps se dégage et nous en profitons pour partir à 
la table d'orientation à la sortie du village avec une vue 
imprenable sur la Meije. Photos du matin avec 
éclairages changeants dûs aux déplacements de la 
brume. Toute la géographie des lieux s'imprime dans 
nos têtes grâce à la table d'orientation et au 
panorama qui s'offre à nos yeux. Retour à 
l'appartement que nous nettoyons et vidons. Départ 
pour une randonnée de crête sur le GR 50- GR54 en 
direction de l'ouest. Col Chicot et montée vers Serre 
Bernard. 
Très beau point de vue sur la Meije qui se charge et sur 
le Pic des Trois Evéchés et le Pic du Mas de La Grave. 
Descente et pique-nique à mi-pente. Retour au 
Chazelet. Pot chez Baptiste. Nous reprenons la route 
pour le Bourg d'Oisans où nous faisons une halte avant 
de monter à l'Alpe d'Huez où nous devons loger. Route 
mythique pour les amateurs de vélo. Arrivée à cette 
ville nouvelle qu'est l'Alpe d'Huez relativement 
déserte car la saison n'a pas vraiment commencé. 
Appartement assez petit mais bien agencé. Nous y 
consommons un vrai repas.  
Balade vespérale dans la ville.  
  





Dimanche 2 juillet 
Temps incertain mais quelques belles trouées dans les nuages. 
Nous montons au parking du lac Besson et attaquons la randonnée, 
il est tout juste 7h du matin ! Merveilleuse atmosphère autour de 
ces lacs grâce à la brume matinale et de la vue à l'horizon. Seuls 
quelques pêcheurs sont déjà présents. Lac Besson, lac Noir et lac 
Faucille sont au programme. L'itinéraire est pratiquement plat 
pendant une heure jusqu’aux infrastructures de l'Alpette. A partir 
de là, il faut prendre un itinéraire balisé assez raide pour monter 
au refuge de la Fare que nous atteignons vers 9h. Seulement 
douze places dans cette cabane à flanc de montagne où on mange 
et on vit dehors sous un auvent. Les gardiens sont sous tente et la 
cuisine également. Lieu historique où le maquis a réussi à tenir 
tête aux Allemands pour sauver des blessés réfugiés avec leurs 
soignants. Nous sommes à 2280 m d'altitude. Après une collation, 
nous partons pour le lac de la Fare à 1h15 au-dessus (2641m). 
Itinéraire bien caïrné pour ce lac où se trouve l'abri Rajon qui a 
aussi servi de refuge pendant la guerre pour les blessés obligés de 
fuir. Le lac est partiellement gelé et une éclaircie se profile 
laissant voir les 3000 des Grandes Rousses qui surplombent. Le 
panorama est assez exceptionnel. 
Nous sommes seuls pendant un bon moment, entamons le pique-
nique avant le passage d'un groupe important puis de randonneurs 
venus avec letéléphérique plus au Sud. Nous poussons jusqu'au lac 
du milieu plus au Sud. Farniente avec un ciel chargé. Nous revenons 
sur nos pas, longeons le lac de la Fare et allons jusqu'au lac de 
Balme Rousse au nord. Retour au Lac de la Fare et descente sur le 
refuge. Il n’y a que 4 garçons avec nous à dormir là. La soirée 
s'avère très fraiche, à moins de s'allonger dans son duvet…  
Apéritif et repas végétarien agrémenté de whisky ou de génépi 
offert par le mari de la gardienne qui est par ailleurs guide de 
montagne. Un couple très sympathique de montagnards dans la plus 
pure tradition.  
  





Lundi 3 juillet 
Grand beau ! Réveil au-
dessus d'une mer de 
nuages. Les sommets de 
Belledonne sont en face 
de nous et 
offrent un beau paysage. 
Observation des chamois 
au-dessus de nous mais 
assez loin, petit déjeuner 
et descente sur l'Alpette 
et les lacs vus la veille. 
Nous les retrouvons sous 
le soleil ! Retour à la 
voiture vers 10h.   
Descente au Bourg 
d'Oisans, passage à 
Grenoble et autoroute. 
Nous étions à Ramonville 
en fin d'après-midi. 
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